
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考）健 2016年 6月号 

日本学校保健研修社 

正しい歯磨きのしかた 

保健だより 「いい歯の日特集号②」 
高等学校養護教諭研究会 

南部支部 H28．11．７ 発行 

★歯磨きの目的は、歯の表面に付着している歯垢を取り除き、

むし歯や歯周疾患を予防すること。自分の歯並びやクセを知

り、磨き残しなく磨けるようにしよう！ 


